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全訳 カマラシーラ 修習次第
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インド大乗の瞑想＝止観の
実際を説く古典。

インド大乗の二大潮流・瑜伽行（唯識）派と中観派を統合した「瑜
伽行中観派」の思想を背景に、「止」（精神集中）/「観」（真実の洞察）
の瞑想次第を具体的に説いた名著を、最新の研究成果を踏まえて全
訳。チベット仏教にも大きな影響を与えた古典の全貌を提示します。
この分野のベテラン研究者を筆頭とする訳者による、待望の一冊！
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A5 判上製 本文 368 頁
定価（本体 7, 800 円＋税）
ISBN978-4-907022-34-1　C3015

ご注文は株式会社JRC（FAX 03-3294-2177　TEL 03-5283-2230）まで。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊ JRC 経由で全ての取次に出荷できます。

番線印

ご
注
文
書

ご担当者様 発行：株式会社 起心書房　　TEL 0467-27-1582　FAX 0467-22-8452

冊

一郷正道・小澤千晶・太田蕗子　訳

全訳 カマラシーラ 修習次第
　　―初篇・中篇・後篇―

A5 判上製 本文 368 頁　定価（本体 7, 800 円＋税）
ISBN978-4-907022-34-1　C3015


